
Speiseplan        KW 5: 30.01.12  bis  05.02.12

Zusatzstoffe

Montag
Hähnchenbrustfilet mit Soße, Kartoffeln & Gemüse

Dessert Banane

Dienstag
Fischfilet mit Karottensoße, Reis & Salat

Dessert Fruchtjoghurt

Mittwoch
Überbackener Rahmblumenkohl mit Kartoffeln & Salat

Dessert Apfelkompott 5

Donnerstag
Nudeln mit Bolognesesoße & Salat

Dessert Schokopudding

Freitag
Griechischer Kartoffelauflauf mit Salat

Dessert Fruchtquark

Speiseplan        KW 6: 06.02.12  bis  12.02.12

Zusatzstoffe

Montag
Geflügelkräuterbällchen in Tomatensoße mit Reis & Salat

Dessert Birne

Dienstag
Käsespätzle (veg) mit Salat

Dessert Muffin

Mittwoch
Putenschnitzel "natur" mit Kartoffelbrei und Broccoligemüse 4,5

Dessert Fruchtjoghurt

Donnerstag
Eieromelett mit Rahmspinat & Kartoffeln

Dessert Vanillepudding 1

Freitag
Fischfilet mit Rahmspinat & Kartoffeln

Dessert Kiwi

Legende Zusatzstoffe: 

(1) mit Farbstoff  (2) mit Konservierungsstoff  (3) mit Nitritpökelsalz  (4) geschwefelt (5) mit Antioxidationsmittel (6) mit Phosphat  (7) geschwärzt  (8) mit Geschmacksverstärker  

(9) gewachst  (10) mit Süssungsmittel(n) (11) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken (12) enthält eine Phenylanalinquelle  (13) konserviert mit Thiabendazol  (14) coffeinhaltig

(15) chininhaltig  (16) gentechnisch verändert  (17) mit Fettlasur  (18) taurinhaltig

(Änderungen vorbehalten)


