
Haus am Seeweg

Tel.Nr.06203/9542624 Küche

Speiseplan 

Montag, 16.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Kräutercremesuppe 237
Menü 1 Hähnchenbrustfilet in Currysoße mit Kroketten, Karottengemüse 489
Menü 2 Kohlroulade mit Specksoße und Kartoffeln 523
Leichte Vollkost Hähnchenbrustfilet in Currysoße mit Kroketten, Karottengemüse 489
Dessert Pflaumenkompott 95
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Hausgemachter Wurstsalat, Käse und  Wurstaufschnitt 3,4,5
Leichte Vollkost Hausgemachter Wurstsalat, Käse und  Wurstaufschnitt 3,4,5

Dienstag, 17.01.2012

Mittagessen  kcal:

Suppe Gemüsebrühe mit Reiseinlage 161
Menü 1 Schweinebraten "Esterhazy" (feine Gemüsestreifen) und Spätzle 510
Menü 2 Gemüse-Schnitzel Püree und Salat 490
Leichte Vollkost Gemüse-Schnitzel Püree und Salat 490
Dessert Obst der Saison 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Gemischte Wurst- und Käseplatte, Rohkostsalat 3,4,5
Leichte Vollkost Gemischte Wurst- und Käseplatte, Rohkostsalat 3,4,5

Mittwoch, 18.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Käserahmsuppe 260
Menü 1 Rostiger Ritter mit Vanillesoße 630
Menü 2 Paniertes Schweineschnitzel "Zigeuner Art" mit Pommes und Salat 542
Leichte Vollkost Schweineschnitzel Nature mit Kartoffeln und Salat 542
Dessert Schokoladenpudding 270
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Tomaten-Champignon-Toast, Cervelatwurst, Kräuterfrischkäse 3,4,5

Leichte Vollkost Tomaten-Champignon-Toast, Cervelatwurst, Kräuterfrischkäse 3,4,5

Täglich wechselnder Pudding oder Brei

Wo2

5 = Geschmacksverstärker  6 = Süßungsmittel  7 = Schwefelung  8 = geschwärzt

Menü 3 = leichte Vollkost

Änderungen vorbehalten. Alle Speisen werden unter Verwendung von jodiertem und fluoridiertem Speisesalz hergestellt.

1 = Farbstoffe  2 = Antioxidansmittel  3 = Phosphat  4 = Konservierungsstoffe  



Wo2 Donnerstag, 19.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Buchstabensuppe 100
Menü 1 Hausgemachte Lasagne mit Salat 517
Menü 2 Hackbraten mit Rahmsoße, Broccoli und Salzkartoffeln 525
Leichte Vollkost Hausgemachte Lasagne mit Salat 517
Dessert Himbeercreme 170
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Putenbraten, Wurstplatte, Senfgurken, Frischkäse  3,4,5
Leichte Vollkost Putenbraten, Wurstplatte, Senfgurken, Frischkäse  3,4,5

Freitag, 20.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Champignoncremesuppe 159
Menü 1 Seelachsfilet mit Senfsoße, Butterreis und Salat 555
Menü 2 Kräuterrührei mit Rahmspinat und Püree 480
Leichte Vollkost Kräuterrührei mit Rahmspinat und Püree 480
Dessert Heidelbeerquark 210
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Hähnchen in Aspik, Tomatensalat und Wurst- und Käseteller 3,4,5
Leichte Vollkost Hähnchen in Aspik, Tomatensalat und Wurst- und Käseteller 3,4,5

Samstag, 21.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Kohlrabicremesuppe 110
Menü 1 Halbes Hähnchen mit Stangenbaguette 625
Menü 2 Linseneintopf mit Wurzelwerk, Wienerle und Stangenbaguette 610
Leichte Vollkost Linseneintopf mit Wurzelwerk, Wienerle und Stangenbaguette 610
Dessert Banane 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Party-Frikadellen mit Kartoffelsalat, Senf,  gem. Aufschnittplatte 3,4,5
Leichte Vollkost Party-Frikadellen mit Kartoffelsalat, Senf,  gem. Aufschnittplatte 3,4,5

Sonntag, 22.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Grießklößchensuppe 55
Menü 1 Rindfleisch mit Meerrettichsoße, Fingermöhren und Kartoffeln 465
Menü 2 Schweinegulasch mit Spiralnudeln und Salat 540
Leichte Vollkost Schweinegulasch mit Spiralnudeln und Salat 540
Dessert Eis 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Gemischte Schinken - Käseplatte und Räucherlachs   3,4,5
Leichte Vollkost Gemischte Schinken - Käseplatte und Räucherlachs   3,4,5



Haus am Seeweg

Tel.Nr.06203/9542624 Küche

Speiseplan 

Montag, 23.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Schinkencremesuppe 179
Menü 1 Leberkäse mit Zwiebelsoße, Salzkartoffeln und Salat 540
Menü 2 Milchreisbrei mit warmen Sauerkirschen 590
Leichte Vollkost Milchreisbrei mit warmen Sauerkirschen 590
Dessert Birnenwürfelkompott 60
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Heringe in Tomatensoße, Wurst- und Käseplatte 3,4,5
Leichte Vollkost Heringe in Tomatensoße, Wurst- und Käseplatte 3,4,5

Dienstag, 24.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Eierflockensuppe 160
Menü 1 Schweinehaxe mit Sauerkraut und Püree 610
Menü 2 Tortelloni mit Sahnesoße und Salat 625
Leichte Vollkost Tortelloni mit Sahnesoße und Salat 625
Dessert Obst der Saison 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Warme Regensburger, Wurst- und Käseplatte 3,4,5
Leichte Vollkost Warme Regensburger, Wurst- und Käseplatte 3,4,5

Mittwoch, 25.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Kartoffelcremesuppe 150
Menü 1 Eierpfannkuchen mit Heidelbeeren 730
Menü 2 Zigeunergeschnetzeltes mit Reis und Salat 640
Leichte Vollkost Eierpfannkuchen mit Heidelbeeren 730
Dessert Mokkapudding 190
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Gemischte Salami- und Käseplatte mit Pusztasalat 3,4,5

Leichte Vollkost Gemischte Salami- und Käseplatte mit Pusztasalat 3,4,5

Täglich wechselnder Pudding oder Brei

Wo3

5 = Geschmacksverstärker  6 = Süßungsmittel  7 = Schwefelung  8 = geschwärzt

Menü 3 = leichte Vollkost

Änderungen vorbehalten. Alle Speisen werden unter Verwendung von jodiertem und fluoridiertem Speisesalz hergestellt.

1 = Farbstoffe  2 = Antioxidansmittel  3 = Phosphat  4 = Konservierungsstoffe  



Wo3 Donnerstag, 26.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Gemüsebrühe mit Backerbsen 250
Menü 1 Tiroler Schweineschnitzel mit Schwarzwurzeln und Kroketten 527
Menü 2 Gefüllter roter Paprika mit Gemüsereis und Tomatensoße 230
Leichte Vollkost Gefüllter roter Paprika mit Gemüsereis und Tomatensoße 230
Dessert Apfelquark 210
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Delikatess Wienerle mit Senf, Kartoffelsalat, Aufschnittplatte 3,4,5
Leichte Vollkost Delikatess Wienerle mit Senf, Kartoffelsalat  Aufschnittplatte 3,4,5

Freitag, 27.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Lauchcremesuppe 215
Menü 1 Pan. Rotbarschfilet mit Kartoffelsalat und Remouladensoße 480
Menü 2 Hausgemachte Semmelknödel mit Pilzragout und Salat 464
Leichte Vollkost Seelachsfilet natur mit Kräutercremesoße, Kartoffeln und Salat 312
Dessert Obstsalat 104
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Limburgerkäse mit Musik und Aufschnittplatte 3,4,5
Leichte Vollkost Limburgerkäse mit Musik und Aufschnittplatte 3,4,5

Samstag, 28.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Fleischbrühe mit Fleischklößchen 218
Menü 1 Schlachtplatte mit Weinsauerkraut und Püree 610
Menü 2 Hühnereintopf mit Wurzelwerk, Reis und Brot 490
Leichte Vollkost Hühnereintopf mit Wurzelwerk, Reis und Brot 490
Dessert Banane 105
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Kasseler, Wildschweinpastete, Zwiebelmettwurst und Käse 3,4,5
Leichte Vollkost Kasseler, Wildschweinpastete, Zwiebelmettwurst und Käse 3,4,5

Sonntag, 29.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Kürbiscremesuppe 111
Menü 1 Hirschgulasch mit Preiselbeerbirne, Spätzle und Feldsalat 570
Menü 2 Burgunder-Rinderbraten mit Rosenkohl und Püree 610
Leichte Vollkost Hirschgulasch mit Preiselbeerbirne, Spätzle und Feldsalat 570
Dessert Eis 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Weißwurst, süßer Senf, Laugenbrezeln und Obazda 3,4,5
Leichte Vollkost Weißwurst, süßer Senf, Laugenbrezeln und Obazda 3,4,5



Haus am Seeweg

Tel.Nr.06203/9542624 Küche

Speiseplan 

Montag, 30.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Maultaschensuppe 227
Menü 1 Frikadelle mit Karottengemüse und Bratkartoffeln 417
Menü 2 Fusillinudeln Bolognese mit Salat 490
Leichte Vollkost Fusillinudeln Bolognese mit Salat 490
Dessert Mandarinen-Orangenkompott 50
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Warmer Fleischkäse mit Nudelsalat, Gemischter Aufschnitt 3,4,5
Leichte Vollkost Warmer Fleischkäse mit Nudelsalat, Gemischter Aufschnitt 3,4,5

Dienstag, 31.01.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Zucchinicremesuppe 296
Menü 1 Pan.Schweinebauch mit Mischgemüse und Püree 638
Menü 2 Schupfnudeln mit Apfelmus 429
Leichte Vollkost Schupfnudeln mit Apfelmus 429
Dessert Obst der Saison 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Kräuterquark mit Kartoffeln und Gemischter Aufschnitt 3,4,5
Leichte Vollkost Kräuterquark mit Kartoffeln und Gemischter Aufschnitt 3,4,5

Mittwoch, 01.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Fleischbrühe mit Fadennudeln 195
Menü 1 Dampfnudeln mit Vanillesoße 541
Menü 2 Hähnchenbrustfilet piccata mit Spaghetti und Salat                                                                  503
Leichte Vollkost Dampfnudeln mit Vanillesoße 541
Dessert Bananenpudding 190
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Broccoli-Kräuterschinkenpastete, Käse und Tomatenecken 3,4,5

Leichte Vollkost Broccoli-Kräuterschinkenpastete, Käse und Tomatenecken 3,4,5

Täglich wechselnder Pudding oder Brei

Wo4

5 = Geschmacksverstärker  6 = Süßungsmittel  7 = Schwefelung  8 = geschwärzt

Menü 3 = leichte Vollkost

Änderungen vorbehalten. Alle Speisen werden unter Verwendung von jodiertem und fluoridiertem Speisesalz hergestellt.

1 = Farbstoffe  2 = Antioxidansmittel  3 = Phosphat  4 = Konservierungsstoffe  



Wo4 Donnerstag, 02.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Karottencremesuppe 172
Menü 1 Leberknödel mit Zwiebelsoße auf Weinsauerkraut und Püree 610
Menü 2 Schweinekammbraten mit grünen Bohnen und Kartoffeln 485
Leichte Vollkost Schweinekammbraten mit Wachsbrechbohnen und Kartoffeln 485
Dessert Mousse-Schokolade 270
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Aufschnittplatte, Landjäger, Käse und Ei 3,4,5
Leichte Vollkost Aufschnittplatte, Landjäger, Käse und Ei 3,4,5

Freitag, 03.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Fleischbrühe mit Gemüsestreifen 100
Menü 1 Schlemmerfilet Bordelaise mit Reis und Salat 460
Menü 2 Eieromelette mit Spinat und Butterkartoffeln 425
Leichte Vollkost Eieromelette mit Spinat und Butterkartoffeln 425
Dessert Heidelbeerjoghurt 155
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Thunfischsalat, Wurst-Käseteller 1,3,4,5
Leichte Vollkost Thunfischsalat, Wurst-Käseteller 1,3,4,5

Samstag, 04.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Champignoncremesuppe 247
Menü 1 Schweine-Cordon-bleu mit Röstiecken und Salat 497
Menü 2 Erbseneintopf mit Wurzelwerk und Wienerle,Baquette 490
Leichte Vollkost Schweine-Cordon-bleu mit Röstiecken und Salat 497
Dessert Banane

Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Verschiedene Streichwurst, Käseplatte und Maiskölbchen 3,4,5
Leichte Vollkost Verschiedene Streichwurst, Käseplatte und Maiskölbchen 3,4,5

Sonntag, 05.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Hühnerbrühe mit Italienischen Käsespätzle 192
Menü 1 Pfefferspießbraten v.Schwein mit Sommergemüse und Kroketten 465
Menü 2 Tafelspitz mit Meerrettichsoße, Salzkartoffeln und Rote Beete 410
Leichte Vollkost Pfefferspießbraten v.Schwein mit Sommergemüse und Kroketten 465
Dessert Eis 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Gemischte Schinken-Käseplatte und Räucherlachs 3,4,5
Leichte Vollkost Gemischte Schinken-Käseplatte und Räucherlachs 3,4,5



 Haus am Seeweg

Tel.Nr.06203/9542624 Küche

  Speiseplan 

Montag, 06.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Pilzrahmsuppe 210
Menü 1 Putenschnitzel mit Kräuterkartoffeln und Salat 387
Menü 2 Schupfnudeln mit Sauerkraut und Speckwürfel 520
Leichte Vollkost Putenschnitzel mit Kräuterkartoffeln und Salat 387
Dessert Ananaskompott 60
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Schinken-Käseplatte, Forellenfilet, Sahnemeerrettich 3,4,5
Leichte Vollkost Schinken-Käseplatte, Forellenfilet, Sahnemeerrettich 3,4,5

Dienstag, 07.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Eiermuschelsuppe 150
Menü 1 Apfelstrudel mit Vanillesoße 709
Menü 2 Hühnerfrikassee mit Wellenbandnudeln und Salat 550
Leichte Vollkost Hühnerfrikassee mit Wellenbandnudeln und Salat 550
Dessert Obst der Saison 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Hausmacherwurstteller mit Gewürzgurke und Käseteller 1,4,5,6
Leichte Vollkost Aufschnitt von Geflügelwurst und Gewürzgurke 3,4,5

Mittwoch, 08.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Zucchinicremesuppe 215
Menü 1 Serbisches Reisfleisch mit Salat 513
Menü 2 Hirtenrolle mit Knoblauchsoße, Balkangemüse und Pommes frites  625
Leichte Vollkost Serbisches Reisfleisch mit Salat 513
Dessert Erdbeerpudding 185
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Schinken, Salami, Bonifaz Kräuterkäse mit Gurkenhappen 3,4,5

Leichte Vollkost Schinken, Salami, Bonifaz Kräuterkäse mit Gurkenhappen 3,4,5

Täglich wechselnder Pudding oder Brei

Wo5

5 = Geschmacksverstärker  6 = Süßungsmittel  7 = Schwefelung  8 = geschwärzt

Änderungen vorbehalten. Alle Speisen werden unter Verwendung von jodiertem und fluoridiertem Speisesalz hergestellt.

1 = Farbstoffe  2 = Antioxidansmittel  3 = Phosphat  4 = Konservierungsstoffe  



Wo5 Donnerstag, 09.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Ochsenschwanzsuppe 137
Menü 1 Zigeunerhackbraten mit Broccoli und Kartoffeln 480
Menü 2 Penne "Napoli" mit Gemüsetomatensoße und Salat 435
Leichte Vollkost Penne "Napoli" mit Gemüsetomatensoße und Salat 435
Dessert Amarenacreme 114
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Kalter Braten, Käse- und Wurstplatte, Tomatenecken 3,4,5
Leichte Vollkost Kalter Braten, Käse- und Wurstplatte, Tomatenecken 3,4,5

Freitag, 10.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Gemüsecremesuppe 140
Menü 1 Fischstäbchen mit Remouladensoße und Kartoffelsalat 610
Menü 2 Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln und Rote Beetestreifen 535
Leichte Vollkost Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln und Rote Beetestreifen 535
Dessert Beerenteller 123
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Herzhafter Käsesalat, Bratheringe mit Zwiebeln 3,4,5
Leichte Vollkost Herzhafter Käsesalat, Bratheringe mit Senfgurken 3,4,5

Samstag, 11.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Currycremesuppe 195
Menü 1 Fleischkäse mit Kohlrabigemüse und Püree 650
Menü 2 Gemüseeintopf mit Wurzelwerk, Rindfleischwürfel und Baguette 470
Leichte Vollkost Gemüseeintopf mit Wurzelwerk, Rindfleischwürfel und Baguette 470
Dessert Banane

Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Jungschweinebraten, Gutsleberwurst, Salami und Friesensalat 3,4,5
Leichte Vollkost Jungschweinebraten, Gutsleberwurst, Salami und Friesensalat 3,4,5

Sonntag, 12.02.2012.

Mittagessen kcal:

Suppe Klare Rinderbrühe mit Eierstich 169
Menü 1 Kassler mit Weinsauerkraut und Püree 525
Menü 2 Kalbsgulasch mit Butternudeln und Salat 510
Leichte Vollkost Kalbsgulasch mit Butternudeln und Salat 510
Dessert Eis 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Gem. Schinken - Käseplatte, Gewürzgurken 3,4,5
Leichte Vollkost Gem. Schinken - Käseplatte, Gewürzgurken 3,4,5



Haus am Seeweg

Tel.Nr.06203/9542624 Küche

Speiseplan 

Montag, 13.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Hühnersuppe mit Eiernudeln 150
Menü 1 Fleischfrikadelle mit Bratensoße, Püree und Salat 580
Menü 2 Schwäbische Maultaschen mit Speckzwiebelsoße und Salat 425
Leichte Vollkost Fleischfrikadelle mit Bratensoße, Püree und Salat 580
Dessert Pfirsich-Würfel Kompott 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Nürnberger Würstchen mit Kartoffelsalat, Käse- und Wurstteller  
3,4,5Leichte Vollkost Nürnberger Würstchen mit Kartoffelsalat, Käse- und Wurstteller  
3,4,5

Dienstag, 14.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Tomatencremesuppe 210
Menü 1 Schweinegeschnetzeltes mit Spätzle und Salat 498
Menü 2 Herzhaftes Bauernfrühstück (Speck, Kartoffeln, Gemüse) und Salat 498
Leichte Vollkost Schweinegeschnetzeltes mit Spätzle und Salat 580
Dessert Obst der Saison 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Cornedbeef, Käse- Wurstplatte, Gurkenhappen 3,4,5
Leichte Vollkost Cornedbeef, Käse- Wurstplatte, Gurkenhappen 3,4,5

Mittwoch, 15.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Gemüsesuppe 100
Menü 1 Germknödel mit Vanillesoße 550
Menü 2 Paniertes Jägerschnitzel mit Pommes-Frites und Salat 490
Leichte Vollkost Germknödel mit Vanillesoße 550
Dessert Pistazienpudding 175
Nachmittag Kaffee und Kuchen

Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Lachsbrot (Lachsersatz) mit Zwiebeln, Lyoner und Butterkäse 1,3,4,5

Leichte Vollkost Gemischte Wurst- und Käseplatte 3,4,5

Täglich wechselnder Pudding oder Brei 

Wo6

5 = Geschmacksverstärker  6 = Süßungsmittel  7 = Schwefelung  8 = geschwärzt

Änderungen vorbehalten. Alle Speisen werden unter Verwendung von jodiertem und fluoridiertem Speisesalz hergestellt.

1 = Farbstoffe  2 = Antioxidansmittel  3 = Phosphat  4 = Konservierungsstoffe  



wo6 Donnerstag, 16.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Blumenkohlcremesuppe 150
Menü 1 Fleischknepp mit Meerrettichsoße, Majorankartoffeln und Salat 410
Menü 2 Kartoffelgemüseauflauf mit Sauce Hollandaise 555
Leichte Vollkost Fleischknepp mit Meerrettichsoße, Majorankartoffeln und Salat 410
Dessert Johannisbeerquark 110
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Putenbrustaufschnitt mit Käse und Friesensalat  3,4,5
Leichte Vollkost Putenbrustaufschnitt mit Käse und Friesensalat  3,4,5

Freitag, 17.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Fleischbrühe mit Flädle 215
Menü 1 Pan. Seelachsfilet mit Remouladensoße und Kartoffelsalat 580
Menü 2 Schweinebraten mit Spätzle und Salat 690
Leichte Vollkost Seelachsfilet natur mit Kräutercremesoße, Kartoffeln und Salat 312
Dessert Pfirsich - Maracuya Joghurt 154
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Bauernschinken, Wurst- und Käseplatte, Gewürzgurke 3,4,5
Leichte Vollkost Bauernschinken, Wurst- und Käseplatte, Gewürzgurke 3,4,5

Samstag, 18.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Erbsencremesuppe 310
Menü 1 Geflügelklößchen mit Reis und Salat 510
Menü 2 Weißer Bohneneintopf mit Bockwurst und Brot 579
Leichte Vollkost Geflügelklößchen mit Reis und Salat 510
Dessert Banane 329
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Wienerle mit Kartoffelsalat, gekochter Schinken, Senfgurken 3,4,5
Leichte Vollkost Wienerle mit Kartoffelsalat, gekochter Schinken, Senfgurken 3,4,5

Sonntag, 19.02.2012

Mittagessen kcal:

Suppe Hühnersuppe mit Reiseinlage 215
Menü 1 Hausgemachter Sauerbraten mit Semmelknödel und Rotkohl 519
Menü 2 Hähnchenbrustfilet mit Karottengemüse und Püree 490
Leichte Vollkost Hähnchenbrustfilet mit Karottengemüse und Püree 490
Dessert Eis 150
Nachmittag Kaffee und Kuchen 300
Abendessen Täglich Brotauswahl, Butter, Margarine, verschiedene Teesorten

Vollkost Gemischte Schinken - Käseplatte und Räucherlachs   3,4,5
Leichte Vollkost Gemischte Schinken - Käseplatte und Räucherlachs   3,4,5


